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Regulamin korzystania z sali rekreacyjnej
znajdujacej sie w budynku Gminnego Osrodka Kultury w Grabowcu

Sala rekreacyjna dostepna jest w dniach:
- poniedziatek: 9:00 — 16:00

- wtorek: 9:00 — 19:00

- sroda: 9:00 — 16:00

- czwartek: 9:00 — 19:00

- piqtek: 9:00 — 16:00

- sobota: 15:00 — 18:00

Organizator zastrzega, ze w razie duzego zainteresowania korzystaniem ze sprzetu opiekun
sali moze wyznaczy¢ ramy czasowe dostepu do stanowisk dla jednej osoby.

Korzystanie z sali jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem i pod nadzorem opiekuna
sali.

Dla mieszkancow gminy Grabowiec korzystanie z sali jest bezplatne.

Osoby korzystajace z sali oswiadczaja, Ze nie maja przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wilasna odpowiedzialnos¢. Osoby z
problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do ¢wiczen powinny skonsultowac sie z
lekarzem.

W pomieszczeniach sali przebywaja osoby korzystajace z oferty sali.

Wejscie na sale mozliwe jest w czystym, zmienionym obuwiu.

Podczas ¢wiczen nalezy korzystac z recznika, ktory zostat samodzielnie dostarczony.
Opiekun sali ma prawo odmowi¢ wstepu osobom bez odpowiedniego stroju/ obuwia.

. Osoby ponizej 18 roku zycia moga korzystac z sali za wiedzg i zgoda opiekuna.
. Na sali mogq przebywac dzieci z opiekunem, dla ktérych wyznaczony jest ,,kacik malucha”

z zabawkami i ksigzkami.

. Gminny Os$rodek Kultury w Grabowcu nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy

pozostawione w sali.

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzadach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjq
urzadzenia, ktdra dostepna jest w sali rekreacyjnej.

Cwiczacy zobowigzani sa wykonywaé ¢wiczenia bezpiecznie tzn. éwiczy¢ z takimi
obcigzeniami, nad ktérymi sa w stanie sami zapanowa¢. Cwiczenia z wiekszym
obcigzeniem nalezy wykonywac przy asekuracji drugiej osoby.

Osoby korzystajace z sali, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sali Zle sie poczuja
zobowigzane sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic¢ opiekuna sali.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami opiekuna sali w sposéb
bezpieczny, tj. z zapewnieniem dbaloSci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i
sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu
i przyrzadow nalezy zglaszac¢ opiekunowi sali.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych.
Wszystkie urzadzenia sali, sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i stanowisko.
22.

Szkolne grupy zorganizowane mogq korzysta¢ z sali pod opieka nauczyciela po
wczesniejszej rezerwacji.

Do prowadzenia treningu na sali uprawnieni sg wylacznie instruktorzy.

Zakazuje sie prowadzenia treningdéw personalnych bez zgody Dyrektora GOK.



25.

26.

27.
28.

29.

30.

Opiekun sali ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz
co do ktérych poweZzmie uzasadnione podejrzenie, ze beda naruszac¢ niniejszy regulamin lub
przepisy prawa.

Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowa za wszelkie wyrzadzone przez
siebie zniszczenia/szkody na terenie sali.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepeinoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.
GOK nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstale w wyniku niewlasciwego
korzystania z urzadzen sali oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.
Wykorzystanie sali do innych celéw jest mozliwe jedynie za pisemng zgoda Dyrektora
GOK.

Wszystkie wnioski nalezy sktada¢ do Dyrektora Gminny Osrodek Kultury w Grabowcu.



